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«un moment pour moi, enﬁn [ 'un moment de p[eine détente ... » - thiewy 52 ans

« me suis retrouvée en p[e'me harmonie avec moi-méme et qui p[us est mes problémes de sommeil se

sont presque totalement dissipés » - myriam 61 ans

« la séance de pret de 9o minutes, tout en dynamisant toutes les parties de mon corps, m’a apporté un

sentiment de sérénité et fai’c disparaitre mon stress » - élodie 22 ans



